Trabajar>Au pair - Europeo (UE)

Au Pair Box
iNada mas sencillo! Rellene el impreso que corresponda a «ofertas» o
«demandas» y envielo por internet. Asimismo, contiene un espacio de

chateo y un foro en los que podra intercambiar experiencias.
http://www.au-pair-box.com [EN][FR][DE][ES]

Au Pair Search
Registrese como au pair, familia de acogida o agencia de au pair en
cualquier lugar del mundo y busque la oferta que le conviene en linea.
Consejos sobre permisos de trabajo y cartas de presentacion, foro de
debate y tarifas aéreas.
http://www.aupairsearch.com [EN][FR][DE][ES]

Aupair World
La base de datos de empleos au pair mas popular de internet. Registro
gratuito de au pair y familias de acogida. Una vez se haya registrado,
podra ponerse en contacto directamente con la persona au pair o la
familia que prefiera en cualquier lugar del mundo.
http://www.aupair-world.net [NL][EN][FR][DE][IT]

AupairConnect
Busque gratuitamente en el directorio mundial de au pair y familias de
acogida. Au pair y familias de acogida pueden registrarse en la base de
datos y descargar fotografias.
http://www.aupairconnect.com/default.asp [EN]

Find Au Pair
iUn sitio para encontrar las personas au pair y las familias de acogida
mas convenientes en todo el mundo! Foro de debate, informacion sobre
visados y preguntas frecuentes
http://www.findaupair.com [EN]

Planet Au Pair
Aproveche la oportunidad de experimentar las culturas canadiense y
europea en el entorno seguro de una familia de acogida en uno de estos
dos paises. Programas, procedimientos de solicitud y toda la informacion
practica.
http://www.planetaupair.com [EN][ES]

NOTA: Los enlaces arriba recogidos, son servicios externos a la Concejalia de
Juventud del Ayuntamiento de Burgos no existiendo relacion alguna entre las
mismas y el Ayuntamiento de Burgos, el caracter de las mismas es meramente
informativo.
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WEBS TEMPORARY JOBS IN EUROPE

For farm jobs throughout the UK on these sites:
http://www.fruitfuljiobs.com
http://www.land-force.com/pages/viewads.asp
http://www.4xtrahands.com
http://www.environmentjob.co.uk

Working on a farm in the UK summary of sites:

http://www.concordiafarms.org/welcome.aspx
http://www.wwoof.org/wwoof uk
http://www.land-force.com/pages/viewads.asp
http://www.fruitfuljobs.com

http://www.4xtrahands.com
http://www.chandleranddunn.co.uk/CasualFruitPicking.htm
http://members.farmline.com/withers/seasonalone.htm
hitp://www.environmentjob.co.uk
http://www.gumtree.com/london/2536 1.html

Jobs and careers information from Jobcentre Plus:

http://jobseekers.direct.gov.uk
Simply type in what you are looking for and where
e.g.” I want to work in agriculture’

Summer jobs

For all kinds of summer jobs, try these sites:
http://www.summerjobs.co.uk/
http://www.justjobs4students.co.uk
http://www.gapyearjobs.co.uk
http://www.gapguru.com/
http://www.voovs.com
http://www.gumtree.com
http://europa.eu/youth/working/working holidays/index uk en.html
http://www.anyworkanywhere.com
hitp://www.eurosummerjobs.com
http://www.gapwork.com/destinations/uk
http://www.seasonworkers.com
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BECAS PARA ESTUDIAR EN EUROPA Y EN EL MUNDO

A partir del 2007 y hasta el 2013 la Comisién Europea desarrollaré el Programa de Aprendizaje
Permanente (PAP), programa de actuacion de la UE en el campo de la ecuacion y formacién
permanente.

http://ec.europa.eu/education/index en.html

El Programa de Aprendizaje Permanente incluye Comenius, Erasmus, Grundtvig y Leonardo:

COMENIUS

Para universitarios de carrera relacionados con la docencia (profesores en activo y otras personas
que trabajan en la ensefianza formal o no formal). Se compone de dos subprogramas: Comenius 1,
destinado a la cooperacion entre colegios europeos; y Comenius 2, para fomentar el intercambio
de titulados en ramas de Educacion y personal docente.

+ Informacién: facultades de Filologia y Letras de cualquier universidad.

www.europa.eu.int/

_(pinchar en “Education”, seguidamente “Programmes and Actions”, “Sécrates”)
www.mec.es/programas-europeos/

(pinchar en “Agenda Nacional Socrates” y aparece en “Acciones”)

ERASMUS

Ayudas para estudiantes de cualquier titulacién universitaria y estudiantes de ciclo superior de
formacion profesional, para cursar un tiempo de sus estudios en centros de formacion de los
paises de la Unién Europea o realizar un periodo de practicas fuera de Espafia.

+ Informacion: cada universidad y centro de formacion profesional gestiona las becas en sus
Vicerrectorados u Oficinas de Relaciones Internacionales. Visita la web para ampliar informacién
para ambos casos.

www.mec.es/educa/ccuniv/erasmus

GRUNDTVIG

Se trata de un programa pionero que permite homogeneizar todos los programas de educacién
para adultos existentes en los paises pertenecientes a la UE. Permite la movilidad durante un
maximo de cuatro semanas en algln pais de la UE.

http://ec.europa.eu/education/index en.html

www.mec.es/programas-europeos/
(pinchar en “Agenda Nacional Sécrates” y luego “Convocatorias 2007")

LEONARDO

Es el proyecto de becas que permite realizar practicas formativas en cualquier pais de la UE, por
un periodo minimo de tres meses y maximo de 1 afio, con el objetivo de adquirir la experiencia
necesaria al enfrentarse al mercado laboral.

www.europa.eu.int

www.mec.es/programas-europeos
_(pinchar en “Agencia Nacional Leonardo”)
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ARGO

Desarrollado dentro del programa europeo de movilidad Leonardo da Vinci, ofrece la posibilidad de
acceder por primera vez a practicas de 6 meses a 1 afio, en empresas de la Union Europea
relacionadas con la titulacién universitaria que se tenga. Esta dirigido a titulados de universidades
espafiolas.

www.becasargo.net

EARO

Programa de becas para estudiantes universitarios de Ultimos cursos para la realizacion de
practicas en empresas europeas dentro del marco del programa de movilidad Leonardo da Vinci.
La duraciéon media de la estancia es de 6 meses.

www.becasfaro.net

Otros programas que estan dentro de Educacién y Formacion de
la Comision Europea son:

JEAN MONNET

Se trata de becas destinadas a fomentar la investigacion entre doctorados universitarios en
Ciencias Sociales, Humanidades, Historia, Economia, Derecho y Ciencias Politicas y Sociales, en
aquellas materias técnicas que escojan dentro de las universidades de destino, de 6 meses a un
afo.

www.iue.it ¢

TEMPUS

Programa desarrollado en paises de la Europa del Este. El objetivo de los proyectos suele ser la
reforma de centros de ensefianza superior, la elaboraciéon de planes de estudios, el fomento de la
formacion superior... Se divide en el Programa Tempos Phare (paises de la antigua Yugoslavia) y
Tempus Tacis (ex republicas soviéticas y Asia central).

+ |Informacién: en cada universidad, el departamento de relaciones Internacionales
correspondiente.

http://ec.europa.eu/education/programmes/tempus/index_en.htm}

LINGUA

Este novedoso proyecto tiene como meta fomentar la ensefianza de las lenguas europeas entre los
universitarios. El programa se desarrolla a través de cursos intensivos de idiomas en el extranjero,
aunque también se pueden realizar cursos mini en Espafia.

+ Informacién: Oficina de Relaciones Internacionales de cada Universidad.
www.mec.es/programas-europeos/

_(pinchar en “Agenda Nacional Sécrates” )
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SENECA — SICUE

SICUE es el Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios Espafioles, que fomenta la
movilidad entre estudiantes de universidades espafiolas. Con este programa se podra cursar un
afio académico en otro centro del territorio nacional con el que se tenga convenio.

+ Informacién: en las universidades y en el Ministerio de Educacién y en Internet.
www.mec.es/universidades/seneca

RAMON Y CAJAL

Es un programa de becas desarrollado por el parlamento Europeo que permite realizar practicas
cientificas a estudiantes de la Uni6én en diversos organismos e instituciones publicas y privadas con
una duracion aproximada de 5 meses.

www.mec.es/ciencia/becas

ALFA

Se trata del mayor programa de cooperacién académica existente en Europa. Permite realizar
diversos trabajos, practicas e investigaciones entre las universidades e instituciones de la UE y de
Latinoamérica que estén integradas en la organizacion, Instituciones de Educacion Superior (IES).
Estan destinadas fundamentalmente al ambito de las Ciencias de la Salud, ingenierias y ciencias
sociales y econémicas.

http://ec.europa.eu/europeaid/projects/alfa/information/ies _es.htm

BECAS POSTDOCTORALES

Este programa tiene por objeto la concesién de becas de perfeccionamiento por un periodo
maximo de veinticuatro meses en centros de excelencia, preferentemente extranjeros, para que los
doctores que acaban de finalizar su formacién de tercer ciclo y defendido su tesis doctoral puedan
desarrollar un trabajo de investigacién que complete su etapa de formacion.

http://lwww.mec.es/universidades/bp/index.htm|

DE LAS EMBAJADAS

Las embajadas con sede en Espafia poseen un amplio programa de becas de ayudas al estudio
para aquellos universitarios espafioles que deseen realizar labores de investigacion, doctorado,
especializacion, practicas laborales, etc., en los correspondientes paises de cada una.

La lista de embajadas en Espafia esta disponible en el Ministerio de Asuntos Exteriores y
Cooperacién

www.mae.es
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DE LAS DIVERSAS FUNDACIONES

Diversas fundaciones, muchas de ellas pertenecientes a cajas de ahorros y entidades financieras,
disponen de ayudas econdémicas para realizar estudios y practicas post universitarias en todos los
campos de la educacién.

Fundacién La Caixa: www.lacaixa.es

Fundacién Caja de Madrid: www.cajamadrid.es

Fundacion Ramén Areces: www.fundacionareces.es

Fundacién Santander Central Hispano:
www.fundacion.bsch.es

Fundacién BBVA: www.bbva.es

Fundacién Carolina: www.fundacioncarolina.es

Fundacién Martin Escudero: www.fundame.org

Obra Social Caja Espafia: www.cajaespana.es

BECAS ICEX

Son becas destinadas a la formacién de jévenes profesionales especializados en la prestacion de
servicios de internacionalizacién empresarial. Estas becas ofrecen una excelente oportunidad de
conseguir una sélida formacion teérica en comercio internacional y una especializada formacion
practica en las distintas oficinas de la Red Exterior y Territorial del Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio, en empresas espafiolas con actividad internacional o en instituciones internacionales.
Tienen una duracién maxima de 12 meses.

www.icex.es

BECAS TURISMO DE ESPANA

Estas becas posibilitan la realizacion de estudios, investigaciones o practicas profesionales en
centros, instituciones o empresas espafiolas o extranjeras con una importante tradicion en el area
turistica, tanto en el campo de la ensefianza como en el de prestacién de servicios de calidad y
avanzada tecnologia. Pueden optar a la beca personas espafiolas o exfranjeras que hayan
finalizado sus estudios universitarios (licenciatura, diplomatura en empresas y actividades
turisticas, CCEE y EE, Sociologia y Administracién Publica y Formacién profesional de grado
superior en hosteleria o turismo o titulaciones equivalentes en el caso de los extranjeros).
http://www.sgt.tourspain.es/

BECAS INTEGRANTS

Programa del Ministerio de Educacién y Ciencia de Espafia para la realizacion de practicas
formativas en empresas de Estados Unidos y Canada para titulados universitarios. Duracion de 6
meses a 1 afio.

www.integrants.es
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En las siguientes paginas puedes encontrar informacién interesante sobre becas:

www.becas.com

http://lwww.boe.es/g/es/boe/becas

hitp://becas.universia.es

hitp://www.becasfacil.com

http://www.servibeca.com
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PRACTICAS EN INSTITUCIONES EUROPEAS

TRIBUNAL DE LOS AUDITORES

El Tribunal de Cuentas organiza cursillos practicos de formacién en los ambitos relacionados con
sus actividades. E! cursillo de practicas se concede por un periodo maximo de cinco meses.
www.eca.eu.int

PARLAMENTO EUROPEO

Los periodos de practicas remunerados estan reservados a titulados de universidades o centros de
nivel equivalente, con el fin de que puedan completar los conocimientos adquiridos durante sus
estudios y familiarizarse con la actividad de la Unién Europea y, en particular, del Parlamento
Europeo. Puede tratarse de practicas remuneradas y no remuneradas.

www.europarf.europa.eu

o

(pincha en “Parlamento”,

parlamento y usted” y “periodos de practicas”).
COMISION EUROPEA

La Comisi6én organiza todos los afios dos cursillos de practicas (stages) de cinco meses de
duracién para licenciados universitarios que trabajan en el sector publico, procedentes de todos los
Estados miembros de la Unién Europea y para candidatos de paises que no pertenecen a la UE.
Estos periodos de formacién proporcionan experiencia laboral en uno de los departamentos de la
Comisién y comienzan el 1 de marzo y el 1 de octubre de cada afio.

http://ec.europa.eu/stages/

PRACTICAS EN EL BANCO EUROPEO DE INVERSIONES

Las practicas se realizan en los departamentos del Banco Europeo de Inversiones, con sede en
Luxemburgo y estan destinadas a personas que provienen de la Universidad y del sector privado.
Tienen una duracién de uno a cinco meses, en funcién de las necesidades de los departamentos
del BEI

www.eib.europa.eu

CENTRO EUROPEO DE IDIOMAS MODERNOS

El objetivo principal de las practicas es conocer la metodologia de trabajo del CEIM, asi como
desarrollar actividades que incluyan proyectos relacionados con las diferentes areas de trabajo del
CEIM. Las practicas se realizan en el Centro Europeo de Idiomas Modernos con sede en Graz
(Austria). Van dirigidas a personas con nivel de formacion de postgrado y plurilingles. Las
practicas tienen de una duracién de 3 a 6 meses.

www.ecml.at

CONSEJO DE EUROPA

Estas practicas permiten conocer y aprender la metodologia de trabajo que se utiliza en la
Secretaria General del Consejo de Europa. Las practicas se realizaran en la Secretaria General del
Consejo de Europa, con sede en Estrasburgo. Pueden acceder a ellas personas de nacionalidad
de alguno de los paises miembros del Consejo de Europa, que hayan finalizado sus estudios
superiores o realicen un trabajo que exija una formacion superior universitaria. Los periodos de
practicas son de 3 meses.

www.coe.int: (http://www.coe.int/t/e/human_resources/jobs/11 Traineeship opportunities)
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COMITE DE LAS REGIONES

Estas précticas facilitan la formacion en la administracion europea para candidatos que proceden
de la universidad y del sector publico y privado. Las practicas se realizan en el Comité de las
Regiones con sede en Bruselas y tienen una duraciéon de 5 meses.

http://www.cor.europa.eu: (http://www.cor.europa.eu/es/presentation/contact us traineeships.htm)

DEFENSOR DEL PUEBLO EUROPEO

Las becas de practicas que ofrece esta Institucién Europea estan destinadas a todos los titulados
en Derecho de los paises miembros de la Unién. La duracién minima es de 4 meses, pudiéndose
extender hasta un total de 11 Y su realizacion tendra lugar en Estrasburgo o Bruselas.
www.euro-ombudsman.eu.int: (http://www.euro-ombudsman.eu.int/trainee/en/default.htm)

TRIBUNAL DE JUSTICIA

Esta institucién Comunitaria ofrece la posibilidad de realizar practicas a los licenciados en Derecho,
Ciencias Politicas y Traduccién e Interpretacion. La duracién es de cinco meses, a realizar en la
sede (Luxemburgo).

http://curia.europa.eu/ (pincha en “instituciéon” y en “empleo y practicas”).

Puedes obtener mas informacién sobre practicas en instituciones europeas en
www.hablamosdeeuropa.es

PRACTICAS EN ORGANISMOS INTERNACIONALES

OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS

El objetivo de las practicas es trabajar en el ambito relacionados con los Derechos Humanos que
desarrolla el Alto Comisionado de las Naciones Unidas. Los periodos de practicas se realizan en la
oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (OHCHR). Va
dirigida a aquellas personas propuestas por una institucién académica, licenciados en una
disciplina relativa a la labor de las Naciones Unidas. Los periodos de practicas tienen una duracion
de 3 meses como minimo. Las practicas suelen ser no remuneradas.

www.ohchr.org
PRACTICAS EN UN VOLUNTEERS (NACIONES UNIDAS).

Periodos de practicas en UN Volunteers. Consulta su pagina web para ampliar mas detalles.
http://www.unvolunteers.org/about/jobs.htm

CIMO — CENTRO PARA LA MOVILIDAD INTERNACIONAL

Destinadas a estudiantes universitarios o nuevos graduados menores de 35 afos interesados en
realizar investigaciéon areas como la agricultura, forestales, sector servicios, estudios de lengua y
cultura Finlandesa, tecnologias de la informacién, etc. Las solicitudes se tramitaran desde el
departamento de la universidad receptora como minimo 3 meses antes del inicio de la estancia y
pueden tener una duracién de 3 a 12 meses.

www.cimo.fi
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EMPLEO EN REINO UNIDO

- REQUISITOS PARA TRABAJAR EN REINO UNIDO.
- BUSCAR TRABAJO DESDE ESPANA.

- BUSCAR TRABAJO DESDE EL REINO UNIDO..

- OTRA FORMAS DE BUSCAR TRABAJO.

REQUISITOS PARA TRABAJAR EN EL REINO UNIDO

Un principio basico de los Tratados Constitutivos de la Unién Europea es la libre circulacion de trabajadores y, unido
a él, el derecho a la igualdad de trato. Como consecuencia de estos principios, cualquier trabajador nacional de un
Estado miembro tiene derecho a iniciar una actividad laboral por cuenta propia o ajena en las mismas condiciones
que un ciudadano britanico.

Asimismo, cualquier regulacién de caracter laboral, convenio colectivo o acuerdo entre empresarios y trabajadores
que regule el acceso al empleo, salario o cualquier otra condicién de trabajo afectara de forma automatica a los
ciudadanos espafioles que se encuentren trabajando o buscando trabajo en el Reino Unido. Es decir, en ningln caso
estas condiciones podran ser diferentes por motivo de nacionalidad.

Un caso especial es el acceso a puestos de trabajo dentro del sector publico. Por regla general, el principio de
igualdad de trato también es aplicable en los puestos de trabajo que se oferten dentro del sector ptiblico; pero, sin
embargo, la legislacién de la Unién permite que los Estados miembros reserven el derecho a ocupar ciertos puestos
de trabajo a sus propios nacionales. En concreto, esta limitacién se puede aplicar a puestos de trabajo que impliquen
el ejercicio de poder o que tengan como mision la salvaguardia de los intereses nacionales.

No afecta esta limitacion, por tanto, por ejemplo, a puestos administrativos, del sector de la salud o de la educacién
publica.

El ciudadano espariol que opte a un puesto de trabajo no necesita obtener ningln tipo de permiso o autorizacion
administrativa previa, siendo solamente necesario que aporte su pasaporte o DNI en vigor, como acreditacién de su
condicién de ciudadano de un Estado miembro de Ia Unién Europea.

EL NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL “NATIONAL INSURANCE NUMBER

En el Reino Unido, todos los ciudadanos britanicos o de otras nacionalidades que residan de forma permanente en el
pais reciben de oficio, al cumplir los 16 afios, su nimero de seguridad social “National Insurance Number”.

En el caso de ciudadanos de la Unién Europea que llegan al Reino Unido con objeto de ocupar un puesto de trabajo,
el “National Insurance Number” solamente pueden solicitarlo cuando empiecen a trabajar o tengan una oferta firme
de empleo.

Por tanto, si a la hora de optar a un puesto de trabajo el empresario pide el “National Insurance Number”, debe
indicarse esta circunstancia y solicitar un escrito de la empresa en el que se especifique la oferta de empleo para,
con él, acudir Al JobCenter Plus que corresponda a su area de residencia y solicitar el “National Insurance Number”.

El trabajador puede empezar a trabajar inmediatamente, sin necesidad de esperar la expedicion del nimero de
seguridad social. Hasta que se reciba este nimero el empresario aplica en la némina del trabajador un nimero
provisional basado en su fecha de nacimiento y sexo.

Centro Europa Joven San Blas
C/ Amposta esquina con ClArcos de Jaldn, 28037 San Blas
Tel: 91 3134679
www.europajovensanblas.com info@europajovensanblas.com




El National Insurance Number se debe solicitar a través del JobCentre Plus (agencia publica de empleo) que
corresponda a su domicilio en el Reino Unido.

COMO BUSCAR TRABAJO DESDE ESPANA

RED EURES

La Red EURES es un servicio de empleo dependiente de las instituciones de la Unién Europea y que en cada Estado
miembro funciona en coordinacién con los servicios de empleo locales. El objetivo de la Red EURES es poner a
disposicién de los ciudadanos de los distintos Estados miembros las ofertas de trabajo que puedan existir en el
conjunto de ia Unién.

Los servicios de la Red EURES se prestan por medio de Euroconsejeros, cuya mision consiste en dar una
informacion precisa tanto sobre la existencia de vacantes como sobre las condiciones de trabajo en cada uno de los
Estados miembros. Para cumplir este objetivo, el servicio EURES cuenta con dos bases de datos que funcionan a
nivel del conjunto de la Unién. En una de elias se registran las vacantes que se ofrecen en cada uno de los Estados y
en la otra datos actualizados sobre las condiciones de vida, legislacion laboral o cualquier otro tipo de informacion
que la Red EURES considere que puede ser de interés para el demandante de empleo.

Se puede obtener la direccion y el teléfono del Euroconsejero de la zona donde viva el demandante de empleo en la
Oficina del INEM mas cercana a su domicilio.

Puede visitar la pagina Web de la Red EURES: http://europa.eu.int/eures/home.isp?iang=en

A TRAVES DE INTERNET

En la actualidad se pueden encontrar en la red cientos de paginas que dan consejos o ayudan a obtener un puesto
de trabajo en el Reino Unido, algunas de estas paginas son:

PARA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO i
www.jobcentreplus.gov.uk EDUCACION
www.joseekersadvice.com http://www.education-jobs.co.uk
http://www.graduatelife.com/myfirst

www.newjobdirect.co.uk
http://www.psr.co.uk
www.londonofficejobs.com

www.whitebread.co.uk
www.menujobs.com
www.jobsearch.co.uk

www.londonjobs.co.uk
www.peoplebank.com
www.jobsunlimited.co.uk

www.monster.co.uk

HOSTELERIA/ALIMENTACION
www.a-london-guide.co.uk
http://www.budgens.com
www.caterer.com

PROFESIONALES DE LA SALUD
http://www.healthprofessionals.co.uk
www.nurses.uk.com

VOLUNTARIADO
http://www.charityjob.co.uk
http://www.charitypeople.com

También se puede acceder a puestos de trabajo
desde Espafia consultando las siguientes
publicaciones:

http://www.tntmagazine.com
www.loot.com
http://www.thisislondon.com/jobs

Centro Europa Joven San Blas
C/ Amposta esquina con C/Arcos de Jaldn, 28037 San Blas
Tel: 913134679
www.europajovensanblas.com  info@europajovensanblas.com




AGENCIAS PRIVADAS EN ESPANA
En los Ultimos afios han proliferado un gran niimero de agencias privadas en Espafa que ofrecen puestos de trabajo
en el Reino Unido.

Al respecto cabe sefialar, primero, que la legislacién espafiola prohibe expresamente a cualquier particular o
empresa el cobrar por mediar en el mercado de trabajo, por lo que si, como ocurre en ciertos casos, la agencia
solicita el abono de una cierta cantidad a cambio de buscar un puesto de trabajo, es conveniente ponerse en
contacto con la Inspeccién Provincial de Trabajo a fin de ser informado sobre la legalidad de los servicios ofrecidos.

Por otro lado, ha de tenerse en cuenta que el acuerdo que el trabajador llegue con la agencia no compromete, por
regla general, a la empresa a la que viene a trabajar, por lo que es muy frecuente que, una vez en el Reino Unido, el
trabajador se encuentre con gue las condiciones de trabajo que ofrece la empresa en poco se parecen a las
prometidas por la agencia en Espafia. Si a esto afiadimos que la legislacién laboral britanica permite el despido del
trabajador durante el primer afio de su relacién laboral sin que tenga derecho a acudir a los tribunales de lo social en
demanda de despido improcedente, nos encontramos con un escenario que aconseja ser cautos antes de aceptar
los servicios de este tipo de agencias.

LISTADO AGENCIAS PRIVADAS QUE BUSCAN TRABAJO EN REINO UNIDO

Consulting Idiomas. CIE
C/ Nufiez de Balboa, 28, 1°. Pta. 2
28001 Madrid

Tel.: 91 435 62 99/40
http://www.cieidiomas.com
Hosteleria Gran Bretania,
Francia

Ilanda

Alemania

ltalia

Estados Unidos

Practicas en empresas
Granjas

Campos de Trabajo

Angloschola

C/ Hermosilla, 28. 5° M

28001 Madrid

Tel.: 914319177

Hosteleria Reino Unido

Irlanda

Estados Unidos

Practicas en empresas

Parques Tematicos Estados Unidos

Anglojet

C/ San Bartolomé, 8, bajo centro
28004 Madrid

Tel.: 91 531 66 02/60 16
Hosteleria E.E.U.U.

Irlanda

Francia

Inglaterra

Alemania

Enjoy London

C/ Juan Bravo, 58-60

28006 Madrid

Tel.: 91 309 24 68

E.mail: enyoylondon@teleline.es
Hosteleria Londres

Irlanda

International House Madrid
C/ Zurbano, 8. 28010 Madrid
Tel.: 91 319 85 28/310 13 14
hitp://mww.ihmadrid.es

E.mail: cursosext@ihmadrid.es Formacién en

Practicas Dublin

CCl

C/ San Bernardo, 8
28015 Madrid

Tel.: 91 524 06 08
Hosteleria Inglaterra

Madrid, Sal y Ven con Nosotros
C./ Recoletos, 11- 1°B

28001 Madrid

Tel.: 91.435.22.62

Fax: 91.435.99.94
www.salyven.net

E.B.l.

P° de la Castellana, 114, escl.1-3
28046 Madrid

Tel.: 91 564 31 59
http://www.ebi.es

Hosteleria Reino Unido

Irlanda

Council F.S.L.

C/ Nufiez de Balboa, 49,3°

28001 Madrid

Tel.: 9178199 10

hitp://www fsl.es

Hosteleria y servicios Estados Unidos
Practicas en empresas

Europa Plus

C/ Marqués de Cubas, 8

28014 Madrid

Tel.: 91 532 07 38/ 91 522 74 41
http://www.europaplus.net

E.mail: europaplus@europaplus.net

Hosteleria Alemania
Irlanda
Practicas en empresas

Infort

P° de la Castellana, 120, 6° izqda.
28046 Madrid

Tel.: 91 562 41 52

Hosteleria Irlanda

Francia

Inglaterra

Alemania

Practicas Profesionales Estados Unidos
Canada

Juventus Travel, S.A.
Fernando Vi, 9. 28004 Madrid
Tel.: 91 31976 05

Hosteleria Inglaterra

Club de Relaciones Culturales
Internacionales. RCI

C/ Ferraz, 82, 2 dcha.

28008 Madrid

Tel.: 91 54171 03

Hosteleria Reino Unido, Irlanda
Alemania, Austria y Francia

Centro Europa Joven San Blas
C/ Amposta esquina con C/Arcos de Jaldn, 28037 San Blas
Tel: 913134679
www.europajovensanblas.com  info@europajovensanblas.com




COMO BUSCAR TRABAJO DESDE EL REINO UNIDO

JOBCENTERS PLUS

Los servicios publicos de empleo funcionan a través de una red de oficinas de empleo llamadas Jobcentres Plus. La
misién de los Jobcentres Plus es no sélo auxiliar al demandante de empleo en su intencién de buscar un puesto de
trabajo sino, ademas, orientarle y darle informacion sobre cursos de formacién ocupacional a los que pueda acceder.

Tanto los trabajadores como los desempleados tienen acceso a los servicios de los Jobcentres Plus a fin de acceder
a las distintas ofertas de empleo. Una vez se inscribe en el Jobcentre Plus, al demandante de empleo se le da una
cita para mantener una entrevista con un asesor “Adviser”, que tiene como objetivo el orientar al demandante de
empleo sobre la forma mas eficaz de buscar un puesto de trabajo.

Las ofertas de empleo estan disponibles en pantallas ofimaticas que se encuentran en cada uno de los JobsCentres
Plus a disposicién de los demandantes de empleo.

Asimismo, cuentan con un servicio de asesoramiento orientado a las personas interesadas en iniciar una actividad
como trabajador por cuenta propia.

Mas informacion: http://www.jobcentreplus.gov.uk

AGENCIAS PRIVADAS DE COLOCACION

En el Reino Unido existen multitud de agencias privadas de empleo. Estas agencias no cobran al trabajador por
mediar en el mercado de trabajo. Es conveniente inscribirse en las agencias de la localidad donde se pretenda
buscar empleo.

Muchas de estas agencias estan especializadas en sectores concretos, como pueden ser hosteleria, sanidad,
educacion, etc.

Se puede obtener la direccion y el teléfono de las agencias privadas del area donde se pretenda buscar trabajo en
las paginas amarillas www.yell.com en el apartado “employment services”.

CANDIDATURAS ESPONTANEAS

Merece la pena ponerse en contacto directamente con empresas que tradicionalmente emplean una gran cantidad de
ciudadanos europeos con poca experiencia de trabajo en el Reino Unido. Es aconsejable presentar un curriculo
mecanografiado, acompafado de una carta de presentacion y una fotografia. En muchos casos el departamento de

recursos humanos de la empresa entrega al demandante de empleo un formulario que se debe cumplimentar.

Algunas de estas empresas son:

CAFETERIAS Hard Rock Café
1 Old Park Lane
Pret a Manger London W1K 7XJ
Recruitment Centre at Tfno: 0191 2303484
Platform 2, Victoria Station
Tfno: 08007837883 Costa
www.costa.co.uk
Caffe Nero
Head Office
3 Neal St.
Covent Garden
London WC2H 9PU RESTAURANTES
Tfno: 02075205150
McDonalds Restaurants
Starbucks Coffe (UK) Ltd. 11-59 High Rd.
5 Blackettbridge East Finchley

Eldon Square

Newcastle Upon Tyne
Tyne and Wear NE1 7XJ
Tfno: 0191 2303484

London N2 8AW

Tfno: 020 87007007

(Se puede acudir directamente a cualquiera de los
restaurantes)

Centro Europa Joven San Blas

Cl Amposta esquina con Clarcos da Jaldn, 28037 San Blas

Tel: 913134679
www.europajovensanblas.com

info@europajovensanblas.com



Burger King Ltd.

1st Floor Charter Place
Uxbridge

Middlesex UB8 1BZ
Tfno: 01895 20607

KFC
General Head Office Inquiries
Tfno: 01483 717000

GRANDES ALMACENES Y TIENDAS DE CONFECCION O

ACCESORIOS

Monzon Accesorize Ltd.
179 Harrow Rd.

London W2 6NB

Fax: 020 73134430

Claire’s Accessories

Human Resources Department
Unit 4 Bromford lane

Erdington

Birmingham B24 8DL
Tfno: 0121 6828044

Zara UK Ltd.

333 Oxford St.
London W1C 1DH
Tfno: 020 76294958

Mango UK Ltd.
106 Regent St.
W1R 7HB
Harrods

Recruitment Centre

Brompton Place

Knightsbridge

London SW1X 7XL

Tfno: 020 77301234, Ext. 2815

Marks & Spencer
458 Oxford St.
London W1C 1AP
Tfno: 020 79357554

OTRAS FORMAS DE BUSCAR TRABAJO

Tal y como sucede en Espafia, los periddicos son una forma eficaz de buscar trabajo en el Reino Unido.

Por una parte se encuentra la prensa de tirada nacional, como son The Guardian, The Times, The Independent, The
Daily Telegraph o el Financial Times. En este tipo de publicaciones se suelen anunciar puestos de trabajo para los
que se exige una cualificacién profesional alta.

Por otro lado se encuentra la prensa popular, del tipo del Daily Mail o el Evening Standard, donde se anuncian todo
tipo de empleos. .

En caso de estar en posesion de una cualificacion profesional que esté regulada por un colegio o asociacién
profesional, es conveniente ponerse en contacto con la institucién correspondiente a fin de orientarse sobre el
procedimiento a seguir para el reconocimiento del titulo correspondiente, a efectos del gjercicio de la profesion.
OTROS ENLACES DE INTERES

Guia de Recursos para jovenes trabajadores y/o estudiantes en Irlanda y Reino Unido:

http://www.injuve.mtas.es/injuve/contenidos.item.action?id=1811103959&menuld=1946804632

S1 QUIERES HACER UN CURRICULUM EN INGLES puedes encontrar informacion, en la siguiente pagina web en
la que aparecen plantillas para que hagas tu curriculum con mayor facilidad.:

www.europass.cedefop.eu.int

Centro Europa Joven San Blas
C/ Amposta esguina con ClArces de Jaldn, 28037 San Blas
Tel: 91 313 46 79
www.europajovensanblas.com  info@europajovensanblas.com






